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Las Palmas de Gran Canaria

“Se puede cambiar la vida de las personas, y el surf puede ha-
cerlo posible’ eslamaxima que centrala filosofia de Cisco Ara-
na. Este ‘soul surfer’ ha inventado una tabla para que los cie-
gos practiquen esta disciplina, pero no eslo unico que ha he-

‘Soul surfer’, impulsor del surf para todos

“La mayor satisfaccion del surf no
es un trofeo, sino mejorar una vida”

Brenda Saavedra Casiano
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

“La mayor satisfaccion del surf no
es un trofeo, es la que provoca un
fuerte cambio en tu alma cuando
mejorasla calidad devida de otras
personas. Este es el mejor triunfo
para un soul surfer como yo. Ver a
un nino, que no tenia la oportuni-
dad, coger suprimeraola. Sacar de
los que tienen para los que no. La
olaeslavida)relatacon emocionel
surfero Cisco Arana, mitad brasile-
no mitad canario, que ha inventa-
do una tabla para que los inviden-
tes puedan hacer este deporte.

+;Como fueron sus inicios en
el mundo del surf?

Empecé con nueve anos en
Santos, miciudad. Amipadrenole
gustaba el surf, pero ami madre si.
Ellaveia el brillo en mis ojos cuan-
do miraba el mar. Era muy lista y
sabia que esto era vocacion. Era
brasilena, y mi padre canario, de
Arucas. Yo vivia cerquita de la pla-
ya, y me crié jugando con los can-
grejos, pescando... Empecé desde
entonces ainteresarme. Poco des-
pués comencé a practicar surf y
me enganché.

;Cual fue su primer cam-
peonato?

Fue en el ano 1973, cuando
unos amigos me inscribieron. Yo
no lo sabia, fui con mucho miedo,
pero tuve suerte y gané. Esto me
llevoaquererirmasallay empezar
acompetir. Me enganché, porque,
ademas de hacerlo que me gusta-
ba, estome dabalaoportunidad de
irafiestas, conocer chiquillas.. Em-
pecé a ser respetado, porque era
muy bueno.

:Ylos estudios?

Yo estudiaba siempre, porque
mis padres estaban encima. Ade-
mas, mi padre me cogfa una hora
todos los dias para estudiar mate-
miticas. Yo tenia el don parael surf,
el arte y la musica, pero mi padre
querfa que estudiara nimeros. Al
final entré en la universidad, pero
dos anos antes a mi ingreso paré
porque estaba en medio de mi ca-
rreracomo surfista. Me fui a Hawai
acompetiry cumplir allimi sueno.
Me quedé tres meses y luego vine
a Gran Canaria a ver a mi padre,
aquiestuve diezmeses. Esto fue en
elano 1978.

;Surfeo en la Isla durante ese
tiempo?

Si, claro. Cogia olas en el Puerti-
llo, y aqui en La Cicer. Fui también
a Lanzarote cuando no habia casi
nadie practicando este deporte.
Ademads, cuando venia a pasar
tiempo con mi padre,lo ayudabay
trabajaba repartiendo agua de Te-
ror conél. Yo conozcomucho dela
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Isla. Estoy muy orgulloso de estar
aqui, paramies un honor. Caminar
por donde caminaban mis padres
y mis abuelos. Tres afios después
de todo esto mi padre murio. Yo
volvialauniversidad, me forme en
Educacion Fisicay me nombraron
campeon brasileno universitario.

:Quéhizo despuésdeobtener
su titulo?

Bueno, me surgio la oportuni-
dad de trabajar en el Ayuntamien-
to en relacién con el surf. Me pro-
pusieron hacerun proyecto social,
en el que hacfamos 45 dias de ac-
tividad para deportes marginales,
es decir, que no son comunes. Es-
to fue increible, porque pasaban
por alli hasta 2.000 personas por
dia. Llam6 mucho la atencion del
Ayuntamiento y contactaron con-
migo paraempezar algojuntos. Tu-
vimoslasuerte de que habiaun es-
pacio publico disponible y crea-
mos alliuna escuela, el 23 de junio
de 1992. Una escuela gratuitay ac-
cesible paratodos. Hubo muybue-
nos resultados.

;Podria contar algun ejem-
plo?

Mi alumno Valdemir Correia,
que es ciego. Vino ala escuela por-
que queria surfear. Cuando lleg6 y

cho. En su pais natal, Brasil, aunque es medio canario, ha fun-
dado una escuela en la que lucha por la inclusion social con
proyectos que ayudan a las personas con discapacidad a su-
perarse a si mismas. Su secreto: poner mucho amor.

melodijo,yonopodiahablar. Elera
muyjoven,le deciaasumadre que
ibaaclases denatacion perolo que
hacia era venir a mis clases. Habia
escuchadoporlaradio queyo que-
ria hacer otras cosas con esta pro-
fesion y vino.

:Pensé en algliin momento
que seria imposible ensenarle?

No,nuncapensé eso.Melo tomé
como un desafio. Sabia que iba a
ser muy dificil, porque él corporal-
mente era una persona que estaba
parada, no estaba activa, pero no
eraimposible. Fue muy dificil, pe-
1o, con la ayuda de mi equipo y el
pasodelosanos, trabajamos con él
yfuimos desarrollando unsistema
adaptado a sus necesidades para
que pudiera surfear, asi estuvimos
diez anos. Un dia decidi que habia
que hacer algo mds y hablé con mi
equipo. Entonces dibujé una tabla.
Pensé y creé una tabla especial
adaptada para él.

3 Como cambid la vida de Val-
demir?

Yo habia prometido a mi alum-
no que si ¢l sacaba todos sus estu-
dios basicos, yo le metia en la uni-
versidad con lo de la repercusion
delprimer ciego surferoylaprime-
ra tabla en el mundo adaptada. El

cumplid. Entonces hablé con la
universidad, con los directores, y
consegui una beca del 100 %. El
ano pasado se titul6 en Educacion
Fisica 'y, cuando finalizo, empezd
suprimer cursode Derecho.No fue
el surf, pero fue una escuela de ac-
cesibilidad gratuitalo quele permi-
tio tener lo que tiene, porque era
unapersonaqueno teniarecursos.
;Comoeselproyecto paracie-
gos?
Esun proyectosocial que puede
ayudar mundialmente.
Sonando
sobre

las

olases

una identi-

dad de ayuda social en el mundo.

Me preguntaronsiqueriavender el

proyecto, pero dije que no, que yo

loque queriaerademostrar que es-

to era posible. En 2008 me regala-

ronparalaescuelaptblicaochota-

blas y ahora pensé que era el mo-

mento de acudir ala Red Mundial

de Ciudades del Surf(WSCN) para
mostrarlo.

+Por qué Gran Canaria?

Las Palmas de Gran Canaria
pertenece a esta red, y pensé que
porquénolatierrademipadre, po-
ner aqui una semilla. Pero esto es
solounasemilla paraquelasescue-
las sepan que es posible dar un po-
co de su tiempo para los otros, pa-
ramejorar la calidad de vida de las
personas. Elsurftiene mucho dine-
1o, peroestainvertido en cosas que
no son tan necesarias. Ademds, se
necesita la colaboracion de los
ayuntamientos. Todo elmundo de-
be tener la oportunidad. El surfes
muy bueno, cura.

¢Puede citar un caso particu-
larenelqueelsurfhayacuradoa
la persona quelo practica?

Teniamos un nifo que estabaen
silla de ruedas, Rafael, de 12 anos.
No podia caminar por una pardlisis
cerebral. Susistema cognitivo esta-
baperfecto, pero su sistema motor
norespondia. Semetid enlaescue-
laporque sumadre escuchéhablar
denosotros.Recuerdolas primeras
clases, enlas quelo cogiamos entre
cuatro personas y lo metiamos a
surfear. Paranosotros nuncafue un
problema, siempre enfatizdbamos
lo positivo que podiamos sacar. Ha-
blabamos con él comosifuerauna
persona normal. Cuando lleg6 te-
nia la cabeza hacia abajo, el cuer-
polo tenia amoldado alaforma de
lasilla. Le deciamos que no, que te-

niaquealzarlacabezaycambiar su
postura. Al principio costaba, pero
hay que verlo ahora todo el dia di-
ciendo “aloha’ con la mano hacia
arriba. Yalfinallo consiguio, actual-
mente surfea acostado y es flipan-
te.Sumadreloveyllora.Undiaella
llego, y me dijo que Rafael me que-
ria dar un abrazo, yo le dije que va-
le, que yaiba adonde él estaba. En-
tonces, me dijo que no, que espera-
ra, que élvenia ami. Cuando me di
cuenta estaba caminando. Des-
pués de dos anos y medio consi-
guid méasdelo que esperaba. Noes
solo el surf, eslafilosofia de los sur-
feros. Cuando hay amor, todo es
posible.

;Como definiria a un buen
surfero?

Hay dos tipos. Un urbano y un
soul surfer. Imaginese un mar per-
fecto.Los dos entranalavez. Ladi-
ferenciaes que, cuandovanacoger
esa ola que viene y es perfecta, el
soul surfer sipor su camino ve una
vida debatiéndose en el mar, para,
coge su tabla, recoge a ese ser, que
podriaserunamariposa,yvuelvea
laarena parasalvarla. En cambio, el
urbano sigue para coger su ola. Es
un caminodistinto, unafilosofia di-
ferente.

;Podria vivir sin surfear?

Si'y no. Podria vivir sin surfear,
pero cercadel mar. Yo soy mar, soy
agua.Siemprerecuerdo cuandoun
hawaiano de una de las familias
mastradicionales de Hawdi, donde
todossiempre hansurfeado, me di-
joqueloimportanteenestoesladi-
version. La salud viene de ahi, de
esadiversion. De dentro paraafue-
ra, delafelicidad interior,node otra
cosa. Estaren el mar disfrutando fe-
liz. De ahiviene todo lo bueno.

Y en cuanto alo quele apasio-
naveniraqui, ;quéesloque mas
le gustadelalsla?

Megustamucholagente, quees
muyabierta, laforma que tienen de
recibir a las personas. También el
folclore canario. Me quedo encan-
tado con esta musica. Igual que
cuandolosjévenesvisten conlaro-
patipicaenlasfiestas tradicionales.
Medevuelvealtiempoenel que es-
taba mi padre.

“Mimadre vefa el brillo
en mis ojos cuando
miraba el mar. Era muy
lista y sabia que esto
eramivocacion”

¢Ysuplayapreferidaparasur-
fear aqui?

Lade Arguineguin. Aunque ten-
gomuy buenos recuerdos del nor-
te. Una vez gané un campeonato
alli, ylo pasé muy bien conlos ami-
gos.Perolaprimeraolaque cogifue
en el Puertillo, en 1978. Siempre
que voy ahi me da la sensacion de
déja vu.

:Seve viviendo aqui en un fu-
turo?

Si. Me faltan ocho anos para re-
tirarme. Mi hija estd ahora crecien-
do, y me gustaria que estudiara
aqui. Enmi pais hay universidades,
pero hay muchas diferencias socia-
les, y dentro de diez anos no voy a
tener mas fuerzas para cambiarlas.
Hagolo que puedo, pero esmucho
lo que queda por hacer.



